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Master di Specializzazione: “L’Espressione Artistica e Psicocorporea nel Counseling”

AA 2020-2021
Mese Data Docente Mattina Docente Pomeriggio
2020
Marzo Sab. | Bonavolonta Creare e raggiungere obiettivi -SMART Bonavolonta Creare e raggiungere obiettivi SMART
21/22
Dom | Anzellotti Utilizzo del pensiero laterale e problem solving Loddi Yoga Counseling e Arteterapie - Archetipi
nel counseling
Aprile Sab. | Specchiulli Dal loop esistenziale alla musica che voglio. Specchiulli
4/5 L'utilizzo della musica e del canto nella relazione
d'aiuto
Dom | Specchiulli Specchiulli
Maggio Sab. | Bonavolonta EmozionARTi L'arte di facilitare i gruppi EmozionARTi L'arte di facilitare i gruppi Progettare
16/17 Progettare e condurre gruppi a mediazione e condurre gruppi a mediazione artistica
artistica
Dom | Loddi Relazione d'aiuto a Mediazione corporea Loddi La mappa Corporea Il Radicamento
Esperienza: Il germoglio del Se
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Giugno Sab. | Anzellotti L'utilizzo della creativita nella relazione d’aiuto e | Anzellotti L'utilizzo della creativita nella relazione d’aiuto e
27/28 tecniche espressive nel counseling tecniche espressive nel counseling
Dom | Pedicino Dance Counseling Loddi L'ombra e l'inconscio
Lasciarsi andare al movimento - pratica
Luglio Sab. | Anzellotti Il codice dell’anima di Hillman e incontro Il codice dell’anima di Hillman e incontro dell’altro
11/12 Latella dell’altro attraverso il daimon e la ricerca del attraverso il daimon e la ricerca del talento
talento personale attraverso le tecniche personale attraverso le tecniche espressive
espressive
Dom | Frisone Teatro Counseling Loddi L’autoaffermazione del sé
Partorire il proprio Sé - pratica
Settembre Sab | Bonavolonta Problem Solving creativo - 6 cappelli per pensare Bonavolonta Problem Solving creativo - 6 cappelli per pensare
19/20
Dom | Anzellotti Incontrare I'altro attraverso la meraviglia e la Loddi L'empatia
sorpresa la costruzione dei quaderni della Il Soffio vitale dell’anima - pratica
meraviglia nella relazione di counseling
Ottobre Sab. | Bonavolonta La gestione del conflitto — A casa, scuola, lavoro e | Bonavolonta La gestione del conflitto — A casa, scuola, lavoro e
34 relazioni- nel gruppo relazioni- nel gruppo s
Dom | Anzellotti Found poetry cenni storici e tecniche Loddi Nutrimento ed espressione
Risonanza - pratica
Novembre Sab. | Latella Esplorare il proprio stile nella relazione d’aiuto Esplorare il proprio stile nella relazione d’aiuto
14/15 attraverso la metafora delle favole attraverso la metafora delle favole
Dom. | Anzellotti La narrazione visiva e |'uso delle immagini nella Loddi Insight e discernimento

relazione d’aiuto

Individuare il percorso — pratica
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Dicembre Sab. | Frisone Teatro Counseling Frisone Teatro Counseling
12/13
Dom | Latella Il viaggio dell’eroe: Archetipi e relazione d’aiuto Loddi Chiusura Mappa Corporea

2021

Gennaio Sab. | Bonavolonta Mi so promuovere? PromozionARTi© Personal Mi so promuovere? PromozionARTi© Personal
Branding creativo Branding creativo

23/24 Dom | Pedicino Danzamovimentoterapia Danzamovimentoterapia

Febbraio Sab. Esami —Tesi Laboratori allievi

20/21 Dom Laboratori allievi Laboratori allievi
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